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Station 3: Sturen en oefenen (2)
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OE en WK. Skill 110 & 111

e QOefening is bedoeld voor
gevraagde doel (spv-mob-stab)
Lokalisatie correct

Differentiatie

Instructie aan patiént is helder
Uitvoering van de oefening wordt
gecontroleerd / gecorrigeerd
Verschillende variabelen worden
toegepast om oefening meer of
minder intensief te maken

Student kent meerdere oefenirigen
met hetzelfde doel /oefenvariaties
Student kent de trainingsprincipes
m.b.t. opbouw

Traint in het juiste energiesysteem
Student varieert gericht op stabiliteit
en coodrdinatie

Functionaliteit /hulpvraaggerichtheid
e Huiswerkgerichtheid
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Station 4 Palpatie gericht op wk/thorax
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en adembewegings-apparaat (112) en
onderzoek van de thorax (112) therapie
thorax en Oz en therapie COPD (113)
e Theoretische voorkennis
Oriéntatie op landmarks

Past palpatie aan, aan het type
weefsel

Vindt de gevraagde structuur
Controleert zelfstandig
Beargumenteert de correctheid
Oefening past bij doel en is
functioneel (gericht op de patiént)
De oef. wordt gedoseerd aangeb.
Uitvoering oef. wordt gecontroleerd,
gecorrigeerd

Inspectie geeft relevante keypoints
voor COPD

Observatie: herkent adempatronen
Student kan houdingsdrainage en
FET aanleren aan patiént

Student kan huiswerk instructie
geven met relevante oefeningen
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Conclusie / opmerkingen / aandachtspunten




